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BILANCIO 2022 DEL DISNA'

L'associazione Aiuto per l'autonomia si interessa al diritto al cibo di persone fragili, cercando di
salvaguardare il loro benessere e in particolare facilitandogli la possibilita di continuare a vivere nel loro
contesto di vita. Questo aspetto a volte e reso difficile dalla impossibilita della persona di fare la spesa, di
usare i fornelli per cucinare, di avere voglia di cucinare o di prepararsi dei pasti con una dieta equilibrata e
varia. Con il progetto “Ol Disna”, I'associazione ogni giorno porta il pasto - composto da primo, secondo,
pane, contorno e frutta - tramite un volontario, sulla porta di casa e, in caso di difficolta da parte del
ricevente, segnala a famigliari non conviventi o ai servizi il problema rilevato. Viceversa, anche la persona
puo far conto che qualcuno quotidianamente la contatti direttamente, generando un elemento di tranquillita
per persone che molte volte vivono sole. L'associazione di Valtesse, che opera in tutta la citta (tranne citta
alta e i colli, serviti da un'altra associazione), nel 2022 ha consegnato 112 mila pasti a 672 persone, tutti i
giorni, inclusa la domenica, al costo di 5 euro. Questo grazie ai suoi 112 soci, di cui il 95% volontari, per un
totale di circa 23 mila ore di attivita.

Per divenire volontario e per conoscere meglio il bilancio 2022 con tutti i dati, la mission e le statistiche:

www.aiutoperlautonomia.it.

IL CIBO DI COMUNITA'

Una serata per ragionare insieme sul cibo, partendo dalle esperienze in atto e con lo stimolo di Damiano
Maffeo, viene proposta dal Tavolo Food Policy di Quartiere, lunedi 6 febbraio alle ore 21.00. Il cibo piu
conosciuto € quello fatto di etichette e propaganda pubblicitaria, di sovrapproduzione, di scarto, di

sfruttamento intensivo della natura. Il ragionamento proposto vuole invece avvicinarsi al cibo come bene


http://www.aiutoperlautonomia.it/
http://www.aiutoperlautonomia.it/

comune, capace di "farsi promotore di dinamiche di riscoperta civica, di responsabilita ambientale e di
impegno sociale, sfide che in maniera indiscriminata interrogano ciascuno di noi," ci dice Maffeo. Il cibo
puo essere uno strumento educativo per parlare di rispetto dell'ambiente e di giustizia sociale, per praticare
vita civica e rapporti solidali. L'incontro - che si svolge al CTE di via Leonardo da Vinci 9, a Bergamo -
segue altri incontri avvenuti nei pesi passati, sull'impatto ambientale del cibo e sulla food policy cittadina e
si pone come stimolo per costruire un pensiero comune per tutte le pratiche del cibo di vicinato presenti

nella zona nordest di Bergamo.

NUOVO CONSIGLIO DEL COMITATO DEI GENITORI

Lo scorso 20 gennaio € stato eletto il huovo consiglio del Comitato dei Genitori dell'lC Camozzi.
Presso I'aula magna dell'lstituto, i genitori hanno eletto presidente Flora Gipponi (dopo anni di presidenza
maschile) e vice presidente Stefano Buttiglione. Ciascun plesso ha nominato i propri referenti che entrano
a far parte del consiglio: Erika Pedrini, Carina Henriques, Cristina Ravasio, Emanuele Angioletti, Beatrice
Ruffinoni, Francesca Belotti e Manuela Castelli. II Comitato, regolato da apposito Statuto, & nato I'anno
dopo l'istituzione degli Istituti Comprensivi, alla fine del secolo scorso e € arrivato anno dopo anno ai giorni
nostri.

Buon anno e buon lavoro Comitato!

UNO SPAZIO GIOVANILE IN PIAZZALE S.ANTONIO

Uno spazio aperto a ragazze e ragazzi dai 13 ai 16 anni, per ritrovarsi, giocare, chiaccherare, trascorrere
del tempo insieme & partito in sordina, il 25 gennaio, e prosegue tutti i mercoledi dalle 16,30 alle 19,00,
dove sara presente un educatore per favorire le presenze che dovrebbero crescere a poco a poco, iniziativa
per iniziativa. Promosso dall'ASD Antoniana e dall'associazione Valtessere e sostenuto dalla rete sociale
di quartiere, lo spazio, che é collocato nel bar del circolo Antoniana, vuole iniziare a porsi come luogo di

riferimento per i teen piu giovani, anche solo una volta alla settimana. Per informazioni: 3276561922.

PROSSIMO CONSIGLIO PROPOLIS

Prossimo consiglio fissato per il 23 febbraio alle ore 21.00.
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